
 

  



 

Abierto Metropolitano 
Kickboxing CDMX 2024 

CONVOCATORIA 

 

BASES 

La Asociación Estatal de Kickboxing Distrito Federal, en colaboración con las Escuelas Afiliadas y la Federación 
Nacional de Kickboxing México, A.C. & WAKO México convocan a Afiliados y practicantes de Artes Marciales y 
Deportes de Combate a participar en el “Abierto Metropolitano de Kickboxing CDMX 2024, 3ª Edición” 

LUGAR Y FECHA 
• Sábado 09 de marzo de 2024, Gimnasio del Deportivo José María Morelos y Pavón: Lago Trasimeno s/n, 

Colonia Pensil Norte, Alcaldía Miguel Hidalgo, 11430 Ciudad de México 

https://maps.app.goo.gl/wn252UjK7y441Hjm8 

MODALIDADES 
Tatami 

• Categoría Especial (Popotes y Rompimientos) • Kick Light 

• Forma Musical y Forma Creativa • Cuarteta Point Fighting 

• Forma Tradicional • Cuarteta Light Contact 

• Point Fighting • Cuarteta Kick Light 

• Light Contact • Equipos Point Fighting, Kick Light 
Modalidad Tag Team (por Escuela) 

 

Ring 

• Cuartetas Low Kick (Principiantes e Intermedios)  • Low Kick (categorías rankeables) 
 

PREMIACIÓN 
Categorías de Competencia 

• Primer Lugar: Medalla  Segundo Lugar: Medalla   Dos Terceros Lugares: Medalla 

Los competidores deben registrarse en sus divisiones de acuerdo con su fecha de nacimiento, género y grado.  

En Categorías de Tatami Rankeables, registrarse en su división de peso. Las categorías serán unificadas de acuerdo 

con el reglamento, con la división de peso inmediata siguiente, los puntos de ranking se asignarán a su división de 

peso original. 

Categorías Especiales y Cuartetas 

• Categoría Especial 1 Trofeo (Traer sus propias tablas para rompimientos) 

• Cuartetas, Trofeo 

Formas Musicales Armas y Manos Libres 

• En Formas Musicales y Creativas solamente se premia un tercer lugar, no se premian dos terceros lugares 

• Todas las categorías serán Mixtas. Los puntos de ranking se asignarán a su división de edad y género. 

Competencia por Equipos 

• Se premiará a los equipos que lleguen a la final: Medallas a Primer y Segundo Lugares 

https://maps.app.goo.gl/wn252UjK7y441Hjm8
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• Los equipos se integran de 3 competidores 

DURACIÓN DE LOS COMBATES 
Grados Menores: 1 x 2 Niños 7-9: 2 x 1 (30”) Cadetes 10-12: 2 x 1 (30”)  Cadetes 13-15: 2 x 1.5 (30”) 

Jóvenes y Adultos 16-40: 2 x 2 (60”) 

 

PUNTAJE A RANKING 
• 1er Lugar: 3 pts.   2º Lugar: 2 pts.  3º Lugar: 1 pt. 

REGLAMENTO 
La competencia se regirá bajo el Reglamento de Kickboxing de WAKO-IF (World Association of Kickboxing 

Organizations International Federation) que puede consultarse en la página web: 

https://www.wakomexico.com/reglamentos 

REGISTRO, INSCRIPCIONES Y SISTEMA DE COMPETENCIA 
• Registro en línea a partir del 26 de febrero y hasta el 07 de marzo a las 24:00 horas. 

https://www.wakomexicoregistro.com/  

• No hay registro el día de la competencia. 

• Sistema de competencia: Eliminación Directa. 

• Las competencias en Disciplinas de Ring serán Juzgadas por acumulación de puntos (no por Round) 

• Desempate en categorías de Tatami  grados menores: Sin descanso, gana el competidor que anote el primer 

punto 

• Desempate en categorías de Tatami y Ring Rankeables, se realizará de acuerdo con el reglamento. 

PESAJE 
• Pesaje obligatorio para competidores en disciplinas de ring y en disciplinas de tatami (Rankeables). 

• Se realizará el día 08 de marzo en sedes por informar. 

• Pesaje para competidores de otras entidades se podrá realizar en la sede de la asociación estatal que 

corresponda. 

PUBLICACION DE GRAFICAS DE COMPETENCIA 
• Viernes 08 de marzo  

CITA A COMPETIDORES 
• Presentarse 30 minutos antes del inicio de su bloque de competencia 

TRANSITORIOS 
• Puntos no previstos en la presente convocatoria serán resueltos por el Comité Organizador 

  

https://www.wakomexico.com/reglamentos
https://www.wakomexicoregistro.com/
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GUÍA DE ITINERARIO de COMPETENCIA TATAMI 
Los horarios mostrados son una guía de la manera en que se correrá el torneo 

Los Horarios definitivos y por edades se darán una vez que se haya cerrado el registro 

 

TATAMI 
08:00 am  

• Forma Trad. - Point Fighting PRINCIPIANTES  Todas las edades  Round 1 x 2 
 
09:00 am  

• Cat. Esp. (Pop, Romp) Todos los grados   Hasta 12 años   Round 1 x 1 
Competidores en Categoría Especial, deben traer sus tablas para rompimiento 

10:00 am  

• Cuartetas Point Fighting  PRIN, INTER  Todas las edades  Round 1 x 2 

• Cuartetas Light Contact  PRIN, INTER  Todas las edades  Round 1 x 2 

• Cuartetas Kick Light  PRIN, INTER  Todas las edades  Round 1 x 2 
 
11:00 am  

• Forma Trad. - Point Fighting INTER, AVAN  Todas las edades  Round 1 x 2 
 
01:00 pm  

• Equipos PF   PRIN, ABIERTO  Todas las edades  Round 1 x 3 

• Equipos KL   PRIN, ABIERTO  Todas las edades  Round 1 x 3 
 
02:00 pm   

• Forma Trad. - Point Fighting Rankeable - CN     Rounds según edad 

• Light Contact   Rankeable - CN     Rounds según edad 

• Kick Light   Rankeable – CN     Rounds según edad 
 
 

RING 
09:00 am  

• Cuartetas Low Kick   PRIN, INTER     Round 2 x 1 
 

 
11:00 am  

• Low Kick   Rankeable - CN     Rounds según edad 
 
 

Competencia de Formas Musicales se informarán los horarios el 08 de marzo 
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GUÍA DE CATEGORIAS DE COMPETENCIA 
 

 

 

 

División de Edad Divisiones de Grado Categoría Género Peso

Hasta 12 años Infantiles y Cadetes Mixto Todos

División de Edad Divisiones de Grado Categoría Género Peso

Hasta 12 años Principiantes, Intermedios Infantiles y Cadetes Mixto Todos

División de Edad Divisiones de Grado Categoría Género Peso

Hasta 9 años Principiantes, Intermedios Niños y Cadetes Menores Mas, Fem Todos

10-12 años Principiantes, Intermedios Cadetes Menores Mas, Fem Todos

13-15 años Principiantes, Intermedios Cadetes Mayores Mas, Fem Todos

16-18 años Principiantes, Intermedios Jóvenes Mas, Fem Todos

19-40 años Principiantes, Intermedios Adultos Mas, Fem Todos

CATEGORIA ESPECIAL (Rompimiento y Popotes)

CUARTETAS DE POINT FIGHTING

CUARTETAS DE LIGHT CONTACT & KICK LIGHT

División de Edad División de Grado Categoría Género Peso

13-15 años Principiantes, Intermedios Cadetes M/F Todos

16-18 años Principiantes, Intermedios Juniors M/F Todos

19-40 años Principiantes, Intermedios Adultos M/F Todos

CUARTETAS DE LOW KICK

División de Edad Divisiones de Grado Categoría Género Divisiones de Peso

Hasta 6 años Principiantes Infantil Mixto Todos

7 a 8 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Infantil Mixto Todos

9 a 10 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Infantil Mixto Todos

11 a 12 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Cadetes Mas, Fem Todos

13 a 14 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Cadetes Mas, Fem Todos

15 a 16 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Jóvenes Mas, Fem Todos

17 a 18 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Jóvenes Mas, Fem Todos

19 a 40 años Principiantes, Intermedios, Avanzados Adultos Mas, Fem Todos

41+ años Principiantes, Intermedios, Avanzados Veteranos Mas, Fem Todos

POINT FIGHTING Y FORMA TRADICIONAL (Todas las divisiones de Forma son Mixtas)
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División de Edad Divisiones de Grado Categoría Género Divisiones de Peso

7 a 9 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Infantil Mas, Fem Según Reglamento

10 a 12 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Cadetes Mas, Fem Según Reglamento

13 a 15 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Cadetes Mas, Fem Según Reglamento

16 a 18 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Juniors Mas, Fem Según Reglamento

19 a 40 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Adultos Mas, Fem Según Reglamento

41 a 55 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Veteranos Mas, Fem Según Reglamento

POINT FIGHTING Y FORMA TRADICIONAL (Todas las divisiones de Forma son Mixtas)

División de Edad División de Grado Categoría Género Divisiones de Peso

13-15 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Cadetes Mayores Mas, Fem Según Reglamento

16-18 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Juniors Mas, Fem Según Reglamento

19-40 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Adultos Mas, Fem Según Reglamento

División de Edad División de Grado Categoría Género Divisiones de Peso

7 a 9 años Principiantes Infantil Mixto Todos

7 a 9 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Infantil Mixto Todos

10-12 años Principiantes Cadetes Mixto Todos

10-12 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Cadetes Mixto Todos

13-15 años Principiantes Cadetes Mixto Todos

13-15 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Cadetes Mixto Todos

16-18 años Principiantes Juniors Mixto Todos

16-18 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Juniors Mixto Todos

19-40 años Principiantes Adultos Mixto Todos

19-40 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Adultos Mixto Todos

LIGHT CONTACT & KICK LIGHT

FORMAS MUSICALES Y CREATIVAS MANOS LIBRES y CON ARMAS

División de Edad División de Grado Categoría Género Divisiones de Peso

07-09 años Abierto Infantil Mixto Todos

10-12 años Principiantes, Abierto Cadetes Menores Mixto Todos

13-15 años Principiantes, Abiero Cadetes Mayores Mas, Fem Todos

16-18 años Principiantes, Abierto Juniors Mas, Fem Todos

19-40 años Principiantes, Abierto Adultos Mas, Fem Todos

EQUIPOS DE POINT FIGHTING y KICK LIGHT (TAG TEAM)
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División de Edad División de Grado Categoría Género Peso

15-16 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Juniors Mas, Fem Según Reglamento

17-18 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Juniors Mas, Fem Según Reglamento

19-40 años Cintas Negras, Abierta o Rankeable Adultos Mas, Fem Según Reglamento

LOW KICK
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GUÍA DE DIVISIONES DE PESO EN CATEGORÍAS RANKEABLES 
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